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Wien, 17. September 2019

Varianten der Geschlechtsentwicklung — Individualitat begleiten

Manchmal ist bei der Geburt nicht eindeutig erkennbar, ob das Kind ein Madchen
oder ein Bub ist. Im Gegensatz zu friiher hat in der Medizin heute ein Umdenken
stattgefunden, irreversible Eingriffe werden moéglichst vermieden. Varianten der
Geschlechtsentwicklung und seltene kindliche Hormonstérungen sind vom 19. bis
21. September Thema beim europaischen Kongress fiir padiatrische Endokrinologie
(ESPE) im Austria Center Vienna.

»2Als padiatrische Endokrinologen haben wir uns auf die Diagnose und Behandlung von
sehr seltenen Erkrankungen von Kindern spezialisiert,” so Univ.-Prof. Dr. Gabriele Hausler,
Leiterin der Ambulanz fir padiatrische Endokrinologie und Osteologie der MedUni Wien
sowie Tagungsprasidentin des europadischen padiatrischen Endokrinologiekongresses
(ESPE). ,Genau deshalb haben wir den heurigen ESPE-Kongress unter dem Motto ,Vari-
ety und Variation“ gestellt. Damit wollen wir die Angst vor seltenen Phanomenen wie den
Varianten der Geschlechterentwicklung nehmen, ebenso wie Toleranz gegenuber statisti-
schen Abweichungen von der ,Norm“ signalisieren,” betont Hausler.

Varianten der Geschlechterentwicklung — Jeder Mensch ist individuell

~Jeder Mensch ist individuell,“ betont auch Dr. Stefan Riedl padiatrischer Endokrinologe
im St. Anna Kinderspital sowie Vize-Tagungsprasident des ESPE-Kongresses. Ofter tritt
eine Variante der Geschlechtsentwicklung bereits bei der Geburt in Erscheinung, man-
ches zeigt sich aber auch erst im Zuge der Pubertat — so wenn ein Bub eine Brust entwi-
ckelt oder ein Madchen keine Menstruation bekommt. Bei einigen Varianten der Ge-
schlechtsentwicklung ist es eindeutig, welchem Geschlecht das Kind zuzuordnen ist — so
bei einem Buben, dessen Harnréhre nicht an der Eichelspitze, sondern an der Unterseite
des Penis mundet. Davon sind einer von 300 Buben betroffen. Manchmal aber sind die
Begriffe ,mannlich® oder ,weiblich® zu eng gestrickt — diese tiefgreifenden Varianten sind
jedoch, wie Dr. Riedl betont, mit einer Wahrscheinlichkeit von etwa 1: 4.000 sehr selten.
Die Ursachen fir die Varianten der Geschlechtsentwicklung sind so vielfaltig, wie die un-
terschiedlichen Auspragungsformen selbst und kdnnen chromosomale, genetische, phy-
siologische, umweltbedingte oder eben endokrinologische — d.h. hormonbedingte — Ursa-
chen haben.

Kinderwunsch und Geschlechtsvarianten — kein unbedingter Gegensatz

So kann ein Cortisolmangel der Nebenniere indirekt dazu fuhren, dass das aul3ere Geni-
tale eines Madchens bei der Geburt vermannlicht aussieht. Hier ist eine Hormonersatz-
therapie ab Diagnose in der ersten Lebenswoche lebenswichtig und die Geschlechtsvari-
ante ein Symptom, das durch ein Ungleichgewicht des Hormons Testosteron dazu fihrt,
dass die Klitoris vergréfiert und penisartig aussehen kann. Ein Mangel des gleichen Hor-
mons bei Buben bewirkt, dass das aufliere Genital nicht typisch mannlich ausgepragt ist.
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.Bei einigen Varianten der Geschlechtsentwicklung wird die Identitat nicht bestritten und
auch ein Kinderwunsch kann im Erwachsenenalter durchaus erfiillt werden,” erklart Riedl.
Bei genetischen Formen der Varianten der Geschlechtsentwicklung ist im Erwachsenen-
alter eher eine Unfruchtbarkeit gegeben — aber selbst da kann, wie bei einem XXY-Men-
schen durch die Entnahme von funktionsfahigen Spermien aus den Hoden wahrend der
Pubertat, ein Potenzial fur eine spatere Fruchtbarkeit gegeben sein.

Mehr Zuriickhaltung statt irreversibler Therapie

Die Varianten der Geschlechtsentwicklung sind ein sehr sensibles Thema — gerade wenn
sie nicht in das Schwarz-Wei3-Schema ,mannlich/weiblich“ passen. ,Hier wurde friher
haufig sehr frih irreversibel eingegriffen und viel totgeschwiegen,” erklart Riedl. ,Heute
haben wir ein Umdenken. Die Kinder werden in ihrer Individualitat gesehen, die Familien
auch psychologisch betreut und Selbsthilfegruppen in das Management mit einbezogen,*
betont Riedl. ,Nur gewisse Falle werden friih behandelt — neben einer medizinisch not-
wendigen Hormonbehandlung gehoéren dazu etwa Harnréhrenverlegungen oder die Ent-
fernung funktionsloser Keimdrisen, die sich zu einem Tumor entwickeln kénnen. Bei al-
len anderen Fallen Iasst man sich — basierend auf dem Recht der kdrperlichen Unver-
sehrtheit — moglichst Zeit bis zur Pubertat oder spater,” erklart der erfahrene Endokrino-
loge. Ist sich der angehende Teenager beim Einsetzen der Pubertat seiner Geschlechtsi-
dentitat noch nicht sicher, besteht zudem auch durch die Gabe von Hormonblockern die
Moglichkeit, die Pubertat hinauszuzdgern.

Padiatrische Endokrinologie — Spezialgebiet seltener Krankheiten

.Neben den Varianten der Geschlechtsentwicklung klaren wir padiatrischen Endokrinolo-
gen in Zusammenarbeit mit den Kinderarzten vor allem Verdachtsfalle von Hormoner-
krankungen — wie Wachstumsstérungen und Schilddrisenfehlfunktionen — ab. Auch das
Gebiet der genetisch bedingten Knochenerkrankungen und ausgepragten skelettaren
Wachstumsstérungen — wie die Glasknochenkrankheit, Achondroplasie oder hypophos-
phatamische Rachitis —gehéren dazu,” beschreibt Hausler das umfangreiche Fachgebiet.

Uber die IAKW-AG

Die IAKW-AG (Internationales Amtssitz- und Konferenzzentrum Wien, Aktiengesellschaft)
ist verantwortlich fir die Erhaltung des Vienna International Centre (VIC) und den Betrieb
des Austria Center Vienna. Das Austria Center Vienna ist mit 24 Salen, 180 Meetingrau-
men sowie rund 22.000 m? Ausstellungsflache Osterreichs gréRtes Kongresszentrum und
gehort zu den Top-Playern im internationalen Kongresswesen. www.acv.at
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